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REGULAMENTO

CAMPEONATO BAIANO DE TRIATHLON - LONGA DISTANCIA

I. REGRAS GERAIS

1. O O EVENTO CAATINGA TRI Endurance Triathlon, véalido como Etapa Unica do Campeonato
Baiano de Longa Distancia sera disputado no dia 22 de outubro de 2017, domingo, nos
municipios de Anagé e Vitdria da Conquista — BA, nas Categorias:

» Faixa Etaria Masculina: 18/24 - 25/29 - 30/34 - 35/39 - 40/44 - 45/49 - 50/54 -
55/59 - 60/64 - 65+

» Faixa Etaria Feminino: 18/24 - 25/29 - 30/34 - 35/39 - 40/49 - 50/59 - 60+

> Revezamentos: Dupla ou Trio, independente do género

1.1. Os atletas que participarem do Triathlon por faixa etaria, para concorrerem ao

titulo de campedo baiano de longa distancia 2017, deverdo estar federados.

2. Ndo ha categoria Elite. Os atletas de Elite poderdo competir na prova em sua respectiva
Faixa Etaria.

3. Para classificagdo nas Faixas Etérias, devera ser considerada a idade do atleta em 31 de
dezembro de 2017. A excegdo ocorre para participantes com idade minima, em que o
interessado devera ter 18 anos completos até 22 de outubro de 2017, data da prova.

4. As inscrigOes serao realizadas no site www.academiaativafitness.com.br.

4.1 As inscrigdes sdo limitadas e poderao ser realizadas a partir de 15 de julho de 2017.

5. Categorias/Investimento;

~ | TRIATHLON [TRIATHLON EQUIPE|TRIATHLON EQUIPE

DATA INSCRICAO INDIVIDUAL DUPLAQ TRIO h
15/7 A5/8 230,00 300,00 350,00
6/8 A 26/8 250,00 330,00 380,00
27/8 A26/9 270,00 360,00 400,00

6. A inscricdo deve ser quitada por meio de boleto bancario ou cartdao de crédito.
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7. No ato da inscricdo, ao concordar com o Regulamento assinalando a opgao apresentada no
sistema on-line, o(a) participante aceita todos os termos do Regulamento e assume total
responsabilidade por sua participacdo no evento de acordo com o Termo de Responsabilidade,
parte integrante deste Regulamento.

8. A inscricdo sera confirmada em até sete dias Uteis, somente mediante confirmacdo de
pagamento. A inscricdo ndo sera confirmada em caso de problemas com o cartdo de crédito,
de exclusiva responsabilidade do atleta ou ndo quitagao do boleto.

9. Cancelamentos e reembolsos:

» Em caso de cancelamento, por qualquer que seja o motivo, até o dia 22 de setembro
de 2017 o atleta terad direito a metade do valor da inscricdo a titulo de reembolso;
depois desta data, ndo havera reembolso, sob qualquer argumento médico ou pessoal.

10. A inscricdo ndo é transferivel para outrem, sob qualquer argumento médico ou pessoal.

11. O kit de prova sera entregue nos dias 20 e 21/10, em local e horario divulgados na pagina
de Programacdo do site, em Vitoria da Conquista - BA.

11.1 O Congresso Técnico ocorrera no dia 21/10/2017, em local e horario a ser divulgado pela
Organizacgao.

11.2 Durante o Congresso Técnico, os atletas deverdo entregar sacola personalizada,
fornecida pelo evento, com o material que sera utilizado na corrida. Esta sacola, sera
acondicionada no cavalete da T2, no local especifico, com numeracdo de cada atleta.

12. Para retirar o kit, o atleta devera obrigatoriamente comparecer pessoalmente, apresentar
documento de identidade oficial com foto e assinar o Termo de Responsabilidade e a Ficha
Médica.

13. O kit de prova é intransferivel.

14. Todo atleta inscrito na prova estara “segurado” a partir da hora em que larga na natagdo
até o fim de sua participacdo na prova. A Organizacdo ndo se responsabiliza por qualquer
problema ocorrido com o mesmo antes ou depois da prova.

15. Considerando-se a regulamentacdo das modalidades e os aspectos técnicos e de seguranca
nos percursos da prova, as Regras Técnicas Gerais e Especificas poderdo sofrer alteracdes até
o momento do inicio do Congresso Técnico.

16. Fica eleito o foro da comarca de Vitéria da Conquista - BA, com renulncia expressa de
qualquer outro, por mais privilegiado que seja, para nele serem dirimidas quaisquer duvidas
oriundas do presente regulamento.
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II. REGRAS TECNICAS

17. Local do Evento: A prova sera realizada nos municipios de Anagé e Vitoria da Conquista;

17.1 Natacdo: Prainha da barragem de Anagé;

.2  Ciclismo: BA 262 - Trecho Anagé/Vitoria da Conquista;
7.3 Corrida: Avenida Olivia Flores - Vitéria da Conquista;

—
~N

18. O CaatingaTRi Endurance Triathlon é composto pelas metragens abaixo descritas:
18.1. Natagdo: 2000m de natacdo, sendo duas voltas nas boias;

18.2 Ciclismo: 80 km de ciclismo; (Saida da area de transigdo da Barragem de Anagé seguindo
até a BA 262; Ba 262 - Anagé/VCA);

18.3 Corrida: 20 km de corrida (4 voltas);

19.Percurso:

19.1 Os mapas dos percursos serdo divulgados oportunamente pela organizagao do evento;

19.2 A contagem de voltas devera ser feita pelo atleta, lembrando que os arbitros e fiscais
estarao acompanhando a prova;

19.3 Ao longo do percurso da prova havera postos de hidratagdo;

20. A largada da prova sera conforme abaixo.

> Faixas Etarias Masculinas largada as 7:00h;
> Faixas Etarias Femininas e Atletas de Revezamento largada as 7:03 AM.

21. Caso o local ndo apresente condigbes de seguranga a etapa de natagdo sera substituida
pela largada do ciclismo. Os procedimentos serdo divulgados por ocasido do Congresso
Técnico.

22. E obrigatdrio o bike check-in no dia 22/10, na entrada da Area de Transicao (T1), na
Prainha da Barragem de Anagé - BA, entre as 05:00AM e as 6:40AM. O competidor tem de
obrigatoriamente apresentar os equipamentos que ird utilizar na competigdo: bicicleta,
capacete com o nimero de competicdo colado na parte frontal, adesivo de bike colado abaixo
do selim, sacola da T1 com numeragdo fornecida pela Organizacdo. Apds o procedimento de
check-in, as bicicletas serdo colocadas nos respectivos suportes na Area de Transicdo.
Somente as sacolas oficiais fornecidas serdo aceitas.

23. O chip devera ser entregue a organizagao apos cruzar a linha de chegada. A ndo devolugdo
do chip implicara na cobranca do valor de R$ 100,00 (cem reais) como ressarcimento a
Organizacao pelo equipamento extraviado.

24. O bike check-out sera feito exclusivamente no dia 22/10, mediante entrega do nimero de
prova. Se, por algum motivo, o proprio atleta estiver impossibilitado de fazé-lo, este nomeara
outrem, por meio de documento préprio constante do kit-atleta, que de posse deste, de
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documento de identidade préprio podera fazer a retirada das sacolas e bicicleta. A organizacéo
ndo se responsabilizara por bicicletas ndo retiradas no periodo de check-out.

24.1 Sera de responsabilidade da Organizagdo o transporte da sacola deixada pelos atletas na
T1(Prainha de Anagé), com o material utilizado na natacdo, até a T2 (Vitdéria da Conquista),
onde sera feita a retirada durante o check-out.

25. A Organizacdo nao se responsabilizara por pertences de atletas, extraviados dentro ou fora
da Area de Transicdo, fora da especificacdo deste regulamento.

26. O atleta que ndo cumprir fielmente o percurso de cada modalidade sera desqualificado a
qualquer tempo se houver comprovacao dos controles documentais oficiais da prova.

27. Qualquer agressdo fisica ou moral, por parte do competidor, a algum membro da
Organizagdo, e/ou utilizacgdo de meios ilicitos para obter vantagem perante outros
competidores ou que comprometam a organizacao da prova, bem como infragdo em agdes que
integram regras especificas das modalidades, sera punida com a desqualificacdo da prova.

28. E obrigatdério o uso, durante toda a prova, do “chip” fornecido pela Organizagdo.

29. O atendimento médico podera retirar da prova o atleta que, a critério do médico, nao
apresentar condicdes de continuar.

30. Todos os competidores que completarem o percurso total da prova receberdao medalha. As
equipes de revezamento receberdo suas medalhas apdés o Ultimo atleta da equipe cruzar a
linha de chegada.

31. Serdo oferecidos troféus para:
I. 0os 03 (dez) primeiros atletas que concluirem a prova (Geral) — masculino e feminino;
II. os 03 (trés) primeiros atletas de cada Grupo Etario - masculino e feminino;

III. as 03 (trés) primeiras equipes de revezamento com formagdo em dupla classificadas
independentemente do género da sua formacao;

IV. as 03 (trés) primeiras equipes de revezamento com formacdo em trio classificadas
independentemente do género de sua formacao.

32. O atleta tem de estar presente ou nomear alguém para representa-lo na premiacdo. Caso
nao o faga, o troféu ficard disponivel para retirada durante o prazo de 30 dias apods a
premiacao.
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III. REGRAS TECNICAS ESPECIFICAS

NATACAO

33. A prova tera largada as 7:00h e 7:03h, conforme item 15. O horario limite para entrada
na area de largada para os atletas da Faixa Etaria € 5 minutos antes do horario de cada
largada, também conforme item 20. Os atletas devem respeitar as instrucdes dos arbitros e
locugdo com relagdo ao posicionamento para largada.

34. O percurso da natacdo é de 2 km (duas voltas de 1 km);

35. E obrigatdrio o atleta ter o nimero de prova marcados nos bracos. A marcacdo deve ser
feita pelo préprio atleta, com as tatuagens entregues no kit, antes do bike check in ou durante
o bike check in, a pincel, pela organizagdo da prova.

36. O atleta é obrigado a contornar as boias de vértice, utilizando-se de qualquer estilo de
nado. Caso ndo o faca, sera desclassificado.

37. Sera proibido o uso de equipamentos de auxilio a natagdo (palmar, nadadeira, luvas, etc.).
Seu uso provocara a desclassificagdo do atleta.

38. Uso da roupa de borracha:

38.1 A temperatura da &gua sera aferida no dia anterior ao evento;

38.2 Agua com temperatura igual e maior que 24.6 °C é proibido o uso da roupa;
38.3 Temperatura da agua igual ou abaixo de 15.9 °C é obrigatério o uso;
38.4 Temperatura da agua entre 24.6 °C e 15.9 °C é facultativo o uso da roupa;

38.5 Essa informacgdo sera repassada aos atletas no congresso técnico.

39. O aquecimento dentro da dgua é permitido aos atleats das 05h45 as 6h30.

CICLISMO
40. O percurso da etapa do Ciclismo é de 80km.
41. O atleta devera obedecer as seguintes regras:

I. Sera obrigatério o uso de capacete duro e afivelado, sempre que o atleta esteja em contato
com a bicicleta. A ndo utilizacdo provocara desclassificagdo;

II. O atleta ndo podera pedalar com o torso nu. Essa situacdo acarretara na aplicagdo, pela
arbitragem, de cartdo vermelho (desclassificacdo);
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III. O numero de competicdo devera estar visivel na bicicleta e no capacete do atleta, e nao
podera ser alterado de sua forma original. A ndo observancia deste item implica em
penalizacdo com cartdao amarelo;

IV. O atleta deverd empurrar a bicicleta até ultrapassar a faixa de monte e descer (um pé
inteiro) antes da faixa de desmonte. Caso ndo o faga, sera penalizado;

V. Sera expressamente proibido o uso de “vacuo”;

V.I Os atletas deverdo manter uma distancia igual ou superior a 12 metros do competidor a
sua frente, contados a partir da roda dianteira de suas bicicletas, e 3 metros ou mais de
distancia lateral entre eles (“zona de vacuo”). Uma vez que tenha adentrado a “zona de vacuo”
de um competidor, o atleta terd 20 segundos para ultrapassa-lo. O atleta que descumprir esta
regra sera punido com cartdo azul. A distancia minima estabelecida para moto é de 12 metros
e de 35 metros para veiculos;

VII. A ultrapassagem define-se quando o atleta que esta ultrapassando coloca o eixo da roda
dianteira paralela com o eixo da roda dianteira do atleta que estiver sendo ultrapassado. O
ultrapassado ndo pode reagir para impedir a ultrapassagem, devendo recuar até sair
completamente da zona de vacuo do atleta que o ultrapassou - sé entdo, pode tentar retomar
a posigdo. Caso o ultrapassado ndo cumpra esta regra, recebera cartdo azul;

VIII. Quando o atleta for penalizado com cartdo azul terd seu nimero citado pelo arbitro. O
atleta penalizado deve cumprir, obrigatoriamente, por iniciativa propria, uma parada na Tenda
de Penalizagdo (PENALTY BOX), que estara localizada no percurso da etapa de ciclismo.

IX. E de responsabilidade do atleta parar na tenda de penalizacdo, caso ndo o faca serd
desclassificado.

X. O atleta deverd manter-se sempre a direita no percurso e realizar as ultrapassagens
obrigatoriamente pela esquerda dos demais competidores.

XI. O atleta que receber trés cartdes azuis e/ou amarelos sera desclassificado, ndo podendo
continuar no percurso.

XII. O cartdo azul sera aplicado nos casos de infragdo a proibigdo do uso de vacuo, e para as
demais infracdes serdo aplicados cartdo amarelo para penalizagdao e vermelho para
desclassificagao.

XIII. Os cartes azuis e amarelos sao cumulativos na etapa de ciclismo

XIV. A organizacdo disponibilizard auxilio mecanico ao longo do percurso para conserto de
camaras, pneus ou pequenos reparos que ndo exijam troca de pegas.
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CORRIDA
42. O percurso da etapa da Corrida é de 20 km.
43. Deverao ser obedecidas as seguintes regras:

I. O nimero de competicdo sera de uso obrigatério e devera estar posicionado na frente do
corpo do competidor de forma visivel e sem adulteragdo. A ndo utilizacdo do niUmero acarretara
em desclassificacao;

I1. Sera proibido ao atleta ser acompanhado por alguém que ndo seja da Organizacgdo da prova.
Caso o Arbitro identifique que essa situagdo esteja ocorrendo, o atleta recebera cartdo
amarelo;

Paragrafo Unico: € proibida “ajuda externa” ao atleta. Todo e qualquer produto entregue ou
descartado pelo atleta deve ocorrer com o pessoal da organizagao. Qualquer produto recebido
de terceiros ou descartado no percurso gera desclassificagao.

III. O atleta ndo poderd correr com o torso nu. Essa situacdo acarretard em punicdo com
cartao vermelho (desclassificagdo);

IV. Ao ser penalizado, o atleta deverd parar para que o Arbitro marque um traco diagonal em
seu numero de competicdo (um traco para cartdo amarelo, dois tragos para cartdo vermelho);

V. O atleta que receber um cartdo amarelo durante a corrida tera que parar no penalty Box do
percurso da corrida por 30 segundos;

VI. O atleta que receber dois cartdes amarelos ou um cartdo vermelho na modalidade estara
desclassificado, ndo podendo continuar no percurso.

VII. Sera proibido utilizar equipamento de som, caso utilize serd penalizado com cartdo
amarelo.

REGRAS REVEZAMENTO

44. As equipes de revezamento sdo formadas por 2 ou 3 membros.

45. Todas as modalidades (natacdo, ciclismo e corrida) devem ser feitas por um membro da
equipe. Ndo é permitido pular uma modalidade.

46. Ndo existirdo categorias para as equipes de revezamento. A premiacdo sera para as TOP
3 equipes, duplas e trios, independentemente do género.

47. O (s) atleta(s) que fara (30) a etapa da natacdo e ciclismo, devera(ao) entrar juntos na
Area de Transicdo (T1) dentro do horario limite, se algum atleta da equipe ndo estiver presente
até o horario limite, a equipe sera desclassificada.
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FEDERACAO BAIANA DE TRIATHLON
FITNESS

48. O atleta da equipe s6 podera iniciar a modalidade quando receber o CHIP, caso ndo cumpra
sera desclassificado. O nadador nadara com o CHIP e o entregara para o ciclista apos a etapa,
ao retornar o ciclista devera passar o CHIP para o corredor. Sera obrigatdrio o uso do nimero
de peito pelo corredor.

49. O atleta da equipe devera aguardar na area determinada pela organizagdo para realizar a
troca, se receber o CHIP (natagdo/ciclismo/corrida) fora deste local sera penalizado.

49.1. O atleta que participara do revezamento, exclusivamente na modalidade corrida, devera
adentrar a T2 (Vitéria da Conquista) até as 8h30, onde aguardara o integrante da equipe que
farad a etapa do ciclismo para transferéncia do chip.

50. A equipe penalizada tera um acréscimo de 10 minutos (dez) no tempo final de prova.
51. Para retirar o material da Area de Transicdo, serd obrigatdrio entregar o CHIP.

52. Sera proibido a qualquer atleta da equipe fazer o percurso em outra etapa antes ou apods
a realizacdo da sua modalidade. A equipe que descumprir este item serd desclassificada.

53. A equipe inscrita na categoria Dupla de Revezamento, no que tange ao cancelamento da
inscricdo, seguird as mesmas regras do item 9, no entanto, se um dos atletas da equipe
cancelar a inscricdo na prova, devera informar o nome de outro atleta para substitui-lo, bem
como preencher todos os formularios disponibilizados no ato da inscricdo. Todavia, se ndo
houver a substituicdo do atleta, a inscricdo da dupla sera cancelada com possivel reembolso
nos termos do artigo anterior.

54. Para o cancelamento da equipe os atletas deverdo enviar um e-mail para
caatingatri@gmail.com formalizando o cancelamento e informado a substituicdo ou a alteracao
para Dupla de Revezamento.

55. As regras aplicadas a categoria Dupla Revezamento se aplicardo também a categoria Trio
de Revezamento, com a possibilidade do trio alterar a inscricdo para categoria Dupla de
Revezamento.

56. Cada membro da equipe receberd uma camiseta e uma medalha.
57. Os demais itens do regulamento sdo os mesmos da categoria dos Grupos Etarios.

58. A competigdo no formato Revezamento tem algumas diferengas em relagdo a competigdo
individual. Participe do Congresso Técnico para mais informagdes sobre o revezamento.

Paragrafo Unico: Os atletas do revezamento ndo poderdo dar pace (correr ao lado) de
competidores da modalidade individual.

DISPOSICOES FINAIS

59. Para os atletas que desejarem sera disponibilizado pela Organizacdo do evento
onibus coletivo para transporte dos mesmos com suas respectivas bicicletas, de
Vitéria da Conquista para Anagé, com saida as 4h30 AM. O local de saida sera
divulgado no Congresso Técnico.

60. Em cumprimento as normas da CBTRI, sera disponibilizado servico de ambulancia para
atendimento emergencial aos atletas e para a remocgdo destes para hospitais da rede publica
de saude.
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61. O (a) atleta ou seu (sua) acompanhante podera decidir pela remogdo ou transferéncia para
hospitais da rede privada de salude, eximindo a Comissdo Organizadora de qualquer
responsabilidade ou reembolso pelas despesas decorrentes desse atendimento médico.

62. A Comissdo Organizadora poderd, a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos
ou, ainda, elevar ou limitar o nimero de inscrigdes, em fungdo de necessidades, disponibilidade
técnica e/ou questdes estruturais, sem aviso prévio.

63. Os participantes serdo responsaveis pela veracidade das informacoes fornecidas. Caso haja
fraude comprovada, o (a) atleta serd desclassificado da prova e respondera por crime de
falsidade ideoldgica e/ou documental.

64. As duvidas ou informagles técnicas deverdo ser enviadas através do email:
caatingatri@gmail.com ;

65. A Comissdo Organizadora podera, a seu critério ou conforme as necessidades do evento,
alterar ou revogar este regulamento total ou parcialmente, informando as mudancgas pelo site
oficial www.academiaativafitness.com.br .

66. As duvidas ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas pela Comissdo Organizadora
de forma soberana, ndao cabendo recurso a estas decisdes.
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